RAUHNACHTE

RITUAL IM
DEZ 2020 + JAN 2021

FUR EIN GESEGNETES
2021




komm mit mir auf diese magische,
besinnliche reise!
um den jaohreswechsel 25.12.-05.01. ist es besonders
magisch, man sagt, 'die schleier zwischen den welten’
sind zu dieser zeit dunner, durchlassiger. mit den
orakeltagen lade ich dich dazu ein, teilzuhaben an

meiner art, die rauhndchte zu zelebrieren:

jeder tag, mit seinen impulsen, zeichen und
begegnungen steht dabei fur die qualitat eines

bestimmten monats im jahr 20217,



Heiligabend

EINSTIMMUNG

HEUTE IST EIN GUTER TAG,
FUR DIE RUCKBESINNUNG.

EMPFEHLUNG:
GEDENKE HEUTE *2020* MIT EINER KLEINEN
DANKESZEREMONIE - DAS
KANN ZB. EIN DANKESBRIEF
AN DEIN 2020
SEIN
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Heiligabend

IMPULSFRAGEN

WAS WAR BESONDERS SCHON IN DIESEM JAHR?
WAS HABE ICH LERNEN DURFEN?
WER HAT MICH BEGLEITET?
WAS HAT SICH VERANDERT?
WAS HABE ICH ZU ENDE GEBRACHT?
WAS HABE ICH ANGEFANGEN?
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1.
Orakeltag

25. DEZEMBER (0-24 UHR)

THEMA: BASIS, WURZELN
MONAT: JANUAR
TIERKREISZEICHEN: STEINBOCK

EMPFEHLUNG:
REINIGUNG (SALZBAD/DUSCHE - RAUCHERN)
&
KLARHEIT (WERTEVORSTELLUNGEN)
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1.
Orakeltag

(25.12.)

IMPULSFRAGEN

WELCHE WERTE SIND MIR WICHTIG?
(TOLLER ONLINE TEST - DAUERT 10 MINUTEN:
WWW.VERNUENFTIG-LEBEN.DE/LEBENS-TEST)
WAS MOCHTE ICH IM NEUEN JAHR UMSETZEN,
” ERSCHAFFEN? ”
WAS GEHORT NICHT MEHR ZU MIR BZW. MOCHTE
ICH HINTER MIR LASSEN?
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2.
Orakeltag

26. DEZEMBER (0-24 UHR)

THEMA: HOHERES SELBST, INTUITION, INNERE FUHRUNG
MONAT: FEBRUAR
TIERKREISZEICHEN: WASSERMANN

EMPFEHLUNG:
PHANTASIEREISE
NACH INNEN

(ich habe dir eine kleine aufgenommen:
https://youtu.be /FCclkYGWYJ8)
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2.
Orakeltag

(26.12.)
IMPULSFRAGEN

WAS IST MEINE (LEISE) SEHNSUCHT FUR DAS NEUE
JAHR?
WELCHE FRAGEN BRENNEN IN MIR?
MIT WELCHEN MENSCHEN MOCHTE ICH MEHR
KONTAKT HABENY
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3.
Orakeltag

27. DEZEMBER (0-24 UHR)

THEMA: OFFNUNG DEINES HERZENS
MONAT: MARZ
TIERKREISZEICHEN: FISCHE

EMPFEHLUNG:
HERZMEDITATION: ATME FUR 10 MIN. SANFT IN DEIN
HERZ UND LEGE DEINE LINKE HAND AUF DEINEN
HERZRAUM/BRUSTKORB UND SPURE HINEIN
IN DEINE HAND ALS AUCH DEIN HERZ
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3.
Orakeltag

(27.12.)
IMPULSFRAGEN

WAS LASST MEIN HERZ UBERSTROMEN?
WANN, WOBEI LIEBE ICH MICH AM MEISTEN?
WELCHE WUNSCHE WOHNEN EIGENTLICH TIEF IN

“ MEINEM HERZEN?
WER LASST MEIN HERZ SCHNELLER SCHLAGEN?
WER ODER WAS LASST MEIN HERZ SICH SICHER UND
AUFGEHOBEN FUHLEN?
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4.
Orakeltag

28. DEZEMBER (0-24 UHR)

THEMA: TRANSFORMATION
MONAT: APRIL
TIERKREISZEICHEN: WIDDER

EMPFEHLUNG:
MEDITATION ENERGIEKORPER - TRANSFORMATION

(fur dich von mir:
https://youtu.be /x35Qa8fNmWiI)
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4.
Orakeltag

(28.12.)
IMPULSFRAGEN

WELCHE NEGATIVE EIGENSCHAFT MOCHTE ICH IN EINE
POSITIVE VERWANDELN?
WELCHE ALTEN GEWOHNHEITEN MOCHTE ICH
VERANDERN?
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5.
Orakeltag

29. DEZEMBER (0-24 UHR)

THEMA: FREUNDSCHAFT & SELBSTFURSORGE
MONAT: MAI
TIERKREISZEICHEN: STIER

EMPFEHLUNG:
SCHREIBE 3 FREUNDEN EINE WHATSAPP
UND SAGE IHNEN WAS SIE DIR BEDEUTEN/WAS DIR
BESONDERS AN IHNEN GEFALLT/WOFUR DU IHNEN
DANKBAR BIST
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5.
Orakeltag

(29.12.)

IMPULSFRAGEN

WER TUT MIR GUT?
MIT WEM BIN ICH GERNE ZUSAMMEN 7
WEM BIN ICH EIN GUTER FREUND?
IN WELCHEN DINGEN, BEZIEHUNGEN DARF ICH MIR
SELBST VERGEBENY
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6.
Orakeltag

30. DEZEMBER (0-24 UHR)

THEMA: BALANCE
MONAT: JUNI

TIERKREISZEICHEN: ZWILLINGE

EMPFEHLUNG:
. STEHE AUF EINEM BEIN.
9. STEHE AUF EINEM BEIN MIT
GESCHLOSSENEN AUGEN.
+ GGF. LAVENDELOL FUSSMASSAGE VOR
DEM SCHLAFEN GEHEN
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6.
Orakeltag

(30.12.)
IMPULSFRAGEN

BIN ICH IN DER LAGE ZWEI SEITEN (MINDESTENS)
EINER SITUATION IN BETRACHT ZU ZIEHEN?
WELCHE WORTE VERWENDE ICH HEUTE, SIND SIE
STRENG ODER WOHLWOLLEND?

WAS LASST MEINE NERVEN BLANK LIEGEN?
WAS BERUHIGT MICH?
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Orakeltag \|;

3,,; E==
31. DEZEMBER (0-24 UHR) (\\\R\T\\

THEMA: HEIMAT, GEFUHLE, WEIBLICHKEIT
MONAT: JULI
TIERKREISZEICHEN: KREBS

EMPFEHLUNG:
TRAGE HEUTE ROTE UNTERWASCHE (VERHEISST
GLUCKLICHE LIEBESSTUNDEN IM NEUEN JAHR )
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7.
Orakeltag

(31.12))
IMPULSFRAGEN

WAS GIBT DIR EIN GEFUHL VON HEIMAT?
GIBST DU DEINEN LIEBEN RAUM FUR
CIGENSTANDIGKEIT?

GREIFST DU, ZUM VERMEINTLICHEN WOHL, IN
ANCGELEGENHEITEN ANDERER EINY
WIE KOMMST DU INS VERTRAUEN?
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8.
Orakeltag

01. JANUAR (0-24 UHR)

THEMA: FULLE, KREATIVITAT, VERWIRKLICHUNG
MONAT: AUGUST
TIERKREISZEICHEN: LOWE

EMPFEHLUNG:
TRIFF DICH MIT FREUNDEN UND/ODER
GEHE IN DIE NATUR
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8.
Orakeltag

(01.01.)
IMPULSFRAGEN
WAS MACHE ICH GERNE, OHNE ETWAS DAFUR ZU

BEKOMMEN? “
WEM KANN ICH AUS TIEFEM HERZEN GLUCK

WUNSCHEN?
WAS BRINGT MICH DAZU, MICH GESEGNET, REICH
BESCHENKT ZU FUHLEN?
WEN MOCHTE ICH BESCHENKEN?
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9.
Orakeltag

02. JANUAR (0-24 UHR)

THEMA: ORDNUNG, GEDULD, STRUKTUR
MONAT: SEPTEMBER

TIERKREISZEICHEN: JUNGFRAU

EMPFEHLUNG:

WERDE DIR BEWUSST WO BZW. WAS DU AKTUELL
AM MEISTEN VERSUCHST ZU KONTROLLIEREN
UND GEHE HIER BEWUSST IN DIE
VORSTELLUNG VON UNENDLICHER GEDULD
WAS ANDERT SICH?
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9.
Orakeltag

(02.01.)

IMPULSFRAGEN

BIN ICH EHER CHAOTISCH ODER NEIGE ICH ZU
PERFEKTIONISMUS- WAS TRIFFT AUF WELCHE
BEREICHE ZU?

IN WELCHEM BEREICH WUNSCHE ICH MIR MEHR
ORDNUNG/KLARHEIT?
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10.
Orakeltag

03. JANUAR (0-24 UHR)

THEMA: VISION, WEISHEIT, HARMONIE
MONAT: OKTOBER

TIERKREISZEICHEN: WAAGE

) EMPFEHLUNG: )
HORE 30MIN LANG DEM YOUTUBE CLIP MIT KOPFHORERN *
AUGEN GESCHLOSSEN ZU
UND GEHE DABEI IN KONTAKT MIT DEINEM HERZEN
(HEART & BRAIN HARMONY & COHERENCE ¥ ASMR
SUBLIMINAL W/432 HZ & THETA BRAINWAVE---
VON TRINITY ELLE - THE SUBLIMINAL ALCHEMIST)
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10.
Orakeltag

(03.01.)
IMPULSFRAGEN
WO GEHE ICH WEGEN MEINEM HARMONIEBEDURFNIS

.. FAULE KOMPROMISSE EINY
WO WUNSCHE ICH MIR MEHR AUSGEGLICHENHEIT 7

WIE NUTZE ICH MEINE LEBENSENERGIE UND
LEBENSFREUDE AM LIEBSTEN?Y
HABE ICH EINE REGELMASSIGE PRAXIS, DIE MEINEN
KORPER IN DIE AUSGEGLICHENHEIT BRINGT?
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11.
Orakeltag

04. JANUAR (0-24 UHR)

THEMA: ABSCHIED, LOSLASSEN, TOD
MONAT: NOVEMBER
TIERKREISZEICHEN: SKORPION

) EMPFEHLUNG:
FUHR DIR VOR AUGEN, VON WEM DU DICH IN DEINEM LEBEN
BISHER BEREITS VERABSCHIEDEN MUSSTEST UND
RUFE DIR BEWUSST ERINNERUNGEN HERVOR,
GEHE SO IN KONTAKT - UBER DEN TOD HINAUS
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11.
Orakeltag

(04.01.)
IMPULSFRAGEN

WENN DAS HIER EIN FILM IST, WELCHE ROLLE SPIELE
ICH GERADE UND WELCHE MOCHTE ICH GERNE ALS
~ NACHSTES SPIELEN UND WARUM?
WAS FUHLT SICH ENDGULTIG VORBEI AN UND MOCHTE
LOSGELASSEN WERDEN?
WAS IST MIR FUR MEIN LEBEN WIRKLICH WICHTIG?
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12.
Orakeltag

05. JANUAR (0-24 UHR)

THEMA: ENTFALTUNG, WACHSTUM
MONAT: DEZEMBER
TIERKREISZEICHEN: SCHUTZE

) EMPFEHLUNG:

FUHR DIR VOR AUGEN, WER DU VOR 10 JAHREN W ARST,
SCHAU DIR BILDER AN, UBERLEGE MIT WEM DU DAMALS DEN
MEISTEN KONTAKT GEPFLEGT HAST. WIE HAST DU DICH
ERNAHRT? AN WAS HAST DU GEARBEITET?
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12.
Orakeltag

(05.01.)

IMPULSFRAGEN

ARBEITEST DU AKTIV AN DER VERWIRKLICHUNG
DEINER VORSTELLUNGEN?
AUF WELCHE WEISE ERWEITERST DU DEINEN
HORIZONT?
WAS STEMMST DU MAL EBEN 50 LOCKER AUS DER
HUFTE?
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Ende der
Orakeltage

06. JANUAR (0-24 UHR)

DREIKONIGSTAG

) _EMPFEHLUNG:
ZUNDE EINE KERZE FUR 2020 AN UND SIEH EINE WEILE IN DIE
FLAMME UND SEGNE SIE.
(MIT Z.B. WORTEN WIE: GESEGNET SEI MEIN WEG 2020
UND GESEGNET AUCH DIE WEGGABELUNGEN
UND KREUZUNGEN)
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Ende der
Orakeltage

(06.01.)

IMPULSFRAGEN

WELCHE NEUEN ERKENNTNISSE NIMMST DU AUS DEN
ORAKELTAGEN MIT INS NEUE JAHR?
WIE FASST DU DIE 12 ORAKELTAGE IN EINEM SATZ
/USAMMEN?
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VON HERZEN
=N
GESEGNETES 2021

FUR DICH &
DEINE
LIEBEN .8

PR

ich finde es sehr schoén,
dass es dich gibt

deine seelenschaukel
helga maria




SPECIAL
am 6. januar, heilige drei konige:

du kannst noch eine portion extra MAGIE vertragen?
es gibt noch ein WUNSCHRITUAL fur 2021
wenn Du Lust hast, sende ich Dir gerne die Details dazu via whatsapp

schreib mir dazu einfach
2021 wird MEIN gesegnetes JAHR'

an: 0176729935584

ich freue mich, es mit dir zu teilen



